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n Schmack haftes zum Essen und Trinken sowie einen Vortrag gerviﬁr’;'.
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Wie Landfrauen Ordnung schaften

Frauenfriihstiick in Wolfersweiler erdffnete Frauenkulturtage im Landkreis St. Wendel

Uber ihren langjdhriger Einsatz
gegen Unordnung in Wohnrau-
men, Kinderzimmern, Bilros,
Rumpelkammern und Kellern
hat Ordnungstrainerin und Re-
ferentin Heike Hagenau beim
Frauenfriihstiick gesprochen,

Wolfersweiler, .Ordnung ist das
halbe Leben®, so lautete das
Thema des Frauenfrithstiicks,
Zu dem sich Frauen im evange-
lischen Gemeindezentrum in
Wolfersweiler getroffen haben.
Mit diesern Frauenfrihstick
sind zugleich die Fravenkultur-
tage des Landkreises St. Wen-
del eréffnet worden. Es wurde
vom Landfranenversin Nohtfel-
den-Wolfersweiler-Hirstein or-
ganisiert und begleitet von dem
Vortrag , Ordnung ist das halbe
Leben: Loslassen befreit®.
Unter dem Motto Endlich

weg mit demn Ballast® gab die
ausgewiesane Ordnungstraine-
rin Heike Hagenau Impulse, die
beim Meustrukturieren und
Entriimpeln helfen sollen.

Der 5t. Wendeler Landrat
Udo Recktenwald begriifite da-
@1 rund 110 Teilnehmerinnen.
Er sprach tiber die Rolle der
Frauen in der Gesellschaft und
freue sich iiber die gute Zusam-
menarbeit mitden Landfraven.
die eine starke Lobby im Kreis
St. Wendel bilden®.

Die Landfrauen Mohfelden-
Wolfersweiler-Hirstein ~ pra-
sentierten ein abwechslungs-
reiches Frihstiick, das teilwei-
g2 aus regionalen Produlten,
elgenen  Spezialititen und
selbst gekochten Marmeladen
bestand. In gemiitlicher Atmo-
sphiire, bei Kaffee, frischen
Britchen und einem reichhalti-

gen Bifett stirkten sich die
Frauen, trafen alte Belannte
wieder und machten neue Be-
kanntachaften.

Im zweiten Teil der Veran-
staltung sprach die 5t. Wende-
ler Franenbeauftragte Ursula
Weiland tiber das Eichhirn-
chen-Syndrom, nach dem jeder
sammele und horte und so , sei-
ne Leichen im Eeller® habe.

Uber ihren langjihriger Ein-
gatz  gegen Unordnung in
Wohnriumen, Kinderzim-
mern, Biros, Rumpelkammern
und Kellern sprach die Ord-
nungstrainerin und Referentin
Heike Hagenau: .Als Bibliothe-
karin weifs ich, wie man Wissen
abspeichert und wiederfindet.
Deshalb bizte ich auch profes-
sionelle Hilfe denen an, die
Schwierigheiten haben, zwi-
schen Wichtigem und Unwich-

tigem zu unterscheiden. Ganz
frither bestand ein Haushalt
aus 120 Dingder, spéter waren es
3000 und heute sind es 30 000,
Somit heiftes, Ordnunghalten,
Ballast abwerfen.” Die Traine-
rinempfahl den Altkleidersack,
die Altpapierkiste, den Floh-
markt und den DMrektverkauf
von dberfliizsigen Sachen. Und
gie schlug die . Drei-Karton-
Methode® vor. Danach sollten
die Aussortier-IKartons mit den
Aufschriften ~Wegwerfen®,
Sweggeben® und Woanders-
hin® gekennzeichnet und auch
danach gehandelt -werden.
Mdoglich sei auch eine vierte
Karton-Aunfschrift: ,Weil noch
nicht™ Sie sollte jedoch ein Ver-
fallsdatum belkommen. Heike
Hagenau: .Ordnung ist kein
Zustand, sondern ein Prozess
Ordnung ist méglich.” red



